MANTIENI SICURO IL TUO

POSTO DI LAVORO!

Buone pratiche igieniche

’ X‘ Non stringere la mano e usa metodi di

saluto senza contatto

Lavati spesso le mani per almeno 20

secondi

~  Disinfetta le superfici come la
L scrivania, la tastiera, le maniglie delle

porte

Non toccarti il viso e starnutisci su un
fazzoletto usa e getta o nella piega del
gomito

Arieggia spesso il tuo ambiente di

lavoro

Resta a casa
se... -

Hai la febbre e/o sintomi
influenzali

Hai un famigliare a casa

con la febbre e/o sintomi
influenzali

Mantieni una
distanza di almeno
1 metro

Se non fosse possibile indossa
sempre la mascherina

Limita le riunioni
e i viaggi non
essenziali

Utilizza 1 sistemi di video
conferenza

Quando non e possibile utilizzare la
video conferenza, organizza la
riunione in un'aula spaziosa e ben
arleggiata

Rimandai
viagginon
essenziali

o,

qualita sicurezza ambiente
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